
第 3 学年 保健指導案 

 

奈良教育大学附属中学校 

養護教諭  成田 菜津美 

 

１．単元名  感染症の予防  －新型コロナウイルスの流行から考える－ 

 

２．単元の目標 

 （知識・技能） 

 〇新型コロナウイルスに関する基本的な知識を理解する 

 〇感染症の流行に伴う社会的な危機を理解する 

 （思考・判断・表現） 

 〇新型コロナウイルスに関する知識をもとに、予防に取り組む意義や、ワクチン接種の有無、な

どについて、自分で考え言語化できる 

 （主体的に学習に取り組む態度） 

 〇自分の想いや考えを、ワークシートや発表というかたちで表現できる 

 

 

３．単元について 

 （１）教材観 

令和２年 12 月に、中国・武漢で新型コロナウイルスの感染が報道されてから、長期間にわ

たり脅威にさらされている。日本国内でも流行がみられてからさまざまな対策を行い、自粛生

活を続けているが、未だに流行は収まらず、経済への影響も大きくなっている。そんな中、各国

でワクチン開発がすすめられ、ついにワクチン接種を開始する国が出てきた。しかしながら、数

の確保が難しいため、優先順位がつけられての接種開始となっており、健康な中学生は優先順

位としては後になるだろう。それらに対する不公平感や、優先順位の必要性を考えることで、新

型コロナウイルスを身近なものとしてとらえ直してほしい。また、感染症予防の観点から、任意

の予防接種についても、考える機会としてほしい。 

         

 （２）生徒観 

本校３学年の生徒は 130 名おり、京都府南部と奈良県の各地から通学している。そのため、

通学や通塾等で日常的に公共交通機関を利用することが多く、新型コロナウイルスへの感染リ

スクが比較的高いと考えられる。また高校入試を控え、インフルエンザ等への関心も高いため、

不安が強い様子もみられる。 

 

 （３）指導観 

まず、新型コロナウイルスに関する基礎的な知識を確認し、感染拡大の現状とその対処方法

について学ばせる。その際、必要以上に恐れるのではなく、きちんと対処をすれば感染予防がで



きることを押さえておく必要がある。世界中を混乱に陥らせている新型コロナウイルスにもワ

クチンが開発され、近日中に接種が始まるという新聞記事から、国民全員が早期に受けること

ができないことを読み取らせる。そこで、ワクチンを誰から接種することが公正・公平なのかを

考えさせる。その中で世代間の格差や経済格差などの問題に気づくことができ、みんなが幸せ

になるための方法を模索することができる。 

  

 ・本学習で働かせるＥＳＤの視点（見方・考え方） 

  Ｄ 公平性  Ｅ 連携性 

 ・本学習で育てたいＥＳＤの資質・能力 

  ・批判的に考える力（クリティカル・シンキング） 

  ・未来像を予測して計画を立てる力 

  ・多面的・総合的に考える力（システムズ・シンキング） 

 ・本学習で変容を促すＥＳＤの価値観 

  ・世代間の公正 

  ・幸福感に敏感になる。幸福感を重視する。 

 ・達成が期待されるＳＤＧｓ 

  目標３：健康・福祉 

  目標 10：不平等解消 

 

４．単元の評価規準 

  ※観点別評価を行わないため，割愛。 

 

５．単元の指導計画（全 1 時間） 

次 主な学習活動 学習への支援（・） ESD の視点

１ 〇新型コロナウイルスに関する基礎知

識をつける 

・新型コロナウイルスについて考える

 

 

 

・新型コロナウイルスという感染症に

ついて学ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今もなお流行している状況のな

か、感じていることを自由に発言さ

せる 

 

・基本的な知識を得る 

・“新型”という事が何を意味するの

か理解する 

・基本的な予防法について再確認

し、各々がきちんと予防すれば、恐

れ過ぎる必要がないことを理解する 

・予防法の１つとして、予防接種が

あることに目を向ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○ワクチン（予防接種）について考え

る 

・新型コロナウイルスのワクチンが開

発され、接種が開始されている記事を

引用 

 

・新型コロナウイルスのワクチンを接

種したいか  

 

 

 

・ワクチンについての説明 

 

 

 

 

 

 

〇ワクチン接種の実際について考える

・新型コロナウイルスのワクチン（米

モデルナ社）供給契約の記事を引用 

 

 

 

・文科省の HP の優先順位を参照 

 それって本当に公平なのだろうか 

 

 

 

〇まとめ 

 

 

 

・新型コロナウイルスのワクチンの

現状を知る 

 

 

・自分が打てるとしたら、どう選択

するか、またなぜそう思うのか考え

させる 

 

 

・接種するかしないか、またそれぞ

れのメリットとデメリットを考えて

みることで、多面的、総合的に考え

てみる 

・ワクチンの種類や効果、また社会

全体への影響などについて知る 

 

・初めに確保できたのは 2500 万人

分のワクチンでしかなかった。この

ときにワクチンを接種するなら、そ

の優先順位をどのようにするか考え

る。 

 

・文科省の優先順位と自分の考えた

優先順位を比較してみる。 

・みんなが公平だと思う優先順位に

ついて考える 

 

・感想を書かせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※多面的、

批判的 

 

 

 

 

 

※未来像を

予測、不平

等解消 

 

 

 

※世代間の

公正、幸福

感 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

［資料２］ 

 

［資料１］ 

 


